Ausschreibung
Hallencross-Training in Buchs

www.stephandoell.ch

Kursleitung: Stephan Doll

Wann: 08.02. - 12.02.2012
(Mittwoch/ Donnerstag/ Freitag/ Samstag/ Sonntag)

Zeit:

Mittwoch ca. 12:00-16:30 Uhr
Donnerstag ca. 14:00-19:00 Uhr
Freitag ca. 14:00-19:00 Uhr
Samstag ca. 12:30-19:00 Uhr
Sonntag ca. 08:30-18:00 Uhr

bei der Anmeldung zwingend den Tag bekannt geben!

Ort:
Reithalle Pferdesportstall Sigg AG, Buchs ZH

Teilnehmer:
Offen fir alle interessierten Reiterinnen und Reiter, vom Einsteiger bis zum Routinier

Programm:
Technik, Aufgaben aus dem Cross werden thematisiert, anschliessend Crossparcours

Kosten pro Paar:
CHF 60.00 (Zahlung am Kurstag vor Ort)

Verpflegung:
Im Reiterstubli gibt es etwas Warmes zu trinken und diverse Snacks fur den Hunger.

Bemerkungen:

- Lektion a 1h in Gruppen von 3-5 Paaren (vorbehaltlich der Meldungseingange und Stufen)
- Zwischen den einzelnen Gruppen besteht eine Pause von 15 min., welche zum Aufwarmen im

Schritt benutzt werden kann.
- Klasseneinteilung und Zeitplan werden publiziert auf www.stephandoell.ch

Anmeldung:
bis 01.02.2012 an info@stephandoell.ch (Bettina Mihlebach)

Hinweis:
Die Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Kursteilnehmer. Der

Veranstalter/Organisator/Ausbilder Gbernimmt fir Schaden an Menschen, Pferden und Material keine

Haftung


mailto:info@stephandoell.ch

