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Wintertraining in Neftenbach fur CC Reiter 2008 / 2009

Liebe Reiterinnen und Reiter

Die CC Saison 2008 ist endgliltig vorbei. Es ist flir mich eine grosse Freude und Genugtuung
feststellen zu kénnen dass das letzte Sommertraining auf sehr grosses Interesse gestossen ist
und auch entsprechende Fortschritte erzielt wurden. Viele Spitzenplatzierungen und persoénliche
Erfolge waren der Lohn dafir. Herzliche Gratulation und vielen Dank an alle Beteiligten.

Nun steht wieder ein langer Winter vor der Tur. Nach ein bis zwei Monaten Pause nach der
Saison mit viel Weidegang, Ausritten und leichter Dressurarbeit, sollte spatestens ab Januar mit
dem Arbeit wieder begonnen werden. Erfahrungsgemass sind Fehler oder Trainingsriickstéande
wahrend der laufenden Saison nur beschrénkt zu verbessern. Die Wintermonate bieten
genlgend Zeit um sich und die Pferde in Ruhe weiter zu entwickeln.

Was sich in den letzten Jahren bewéhrt hat mdchte ich im &hnlichen Rahmen auch diesen Winter
wieder anbieten

Mein Trainingsangebot sieht folgendermassen aus:

Fur denl13. Dezember 2008 ist, nach dem letzt jahrigen Erfolg, wieder ein CC Abend mit
Vorflhrungen und Theorie geplant. Siehe separate Ausschreibung.

Das offizielle berittene Training beginnt am Sonntag 4. Januar 2009 und wird bis Ende Marz
jeden Mittwoch und Sonntag oder Ausnahmsweise auch am Samstag durchgeftihrt.

Meine Partnerin Karin Wepfer erteilt zudem fir Anfanger, Brevetkandidaten und Fortgeschrittene

Privat- und Klassenuntericht.



Trainingsplan Mittwoch:

Jeden Mittwoch ab 7. Januar 2009 (vor diesem Datum, je nach Vereinbarung)
Ab 15.00 Uhr Springgymnastik

Ab. ca. 17.30 Dressur.

Platz Wartbad oder Claisberg

Trainingsplan Sonntag

Jeden Sonntag ab 4. Januar 2009 (vor diesem Datum, je nach Vereinbarung)
Ab: 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Springen mit Schwerpunkt Crosshindernisse

Platz Claisberg oder Wartbad Neftenbach

Vereinzelt auf fremden Platz z.B Diibendorf, Frauenfeld

Kosten und Angebot:

Springen: 2 Paare 45 Min. 50.- pro Paar

3 Paare 60 Min. 40.- pro Paar

4 Paare 60 Min. 35.- pro Paar

Einzel, Schiler und Pony Rabatt, nach Vereinbahrung
Dressur: Einzel 30 Min. 45.-

2 Paare 45 Min. 40.- pro Paar

3 Paare 50 Min. 35.- pro Paar

4 Paare 60. Min. 35.- pro Paar



Allgemeines zum Training:

Offen fur alle Interessierte Reiterinnen und Reiter vom Einsteiger bis zum Routinier
Jeder Teilnehmer reitet auf eigene Verantwortung

Bei ungeeigneten Wetterverhaltnissen oder gleichzeitigen Turnieren fallen die Trainings
aus.

Es sollten mindestens 5 Lektionen besucht werden.

Anmeldungen fur das Mittwochtraining bis spatesten am vorhergehenden Montag. Fur
das Sonntagtraining bis am vorhergehenden Donnerstag. Anmeldung auf 078 711 90 92

SMS oder per e-Mail. stephan.doell@win.ch. Unbedingt mdgliche Zeitspanne, Thema,

Klassen- oder Einzelunterricht und spezielle Bedirfnisse angeben.

Klasseneinteilung und Zeitplan werden jeweils am Dienstag fir den Mittwoch und am
Freitag flr den Sonntag per e-Mail mitgeteilt.

Im Springtraining werden, nebst Springgymnastik, vor allem Aufgaben welche im Cross
vorkommen thematisiert. Geeignetes Hindernismaterial steht zu Verfiigung

Trotz kalter Jahreszeit mit geeigneter Ausriistung erscheinen.

Warme Getranke und warmer Imbiss sind fir einen Unkostenbeitrag bereit gestellt
Fahrzeuge langs der Déattlikonstrasse Hangseits parkieren.

Bis zum offiziellen Trainingsbeginn stehe ich selbstverstandlich fir individuelle Lektionen
gerne zu Verfligung.

Solange es die Bodenverhaltnisse erlauben kann auf den Wiesenplatzen trainiert werden.
Je nach Bedarf werden einzelne Lektionen auf zusatzliche fremde Platze verlagert.
Reitstunden mit Karin Wepfer nach Vereinbarung. Tel. 078 609 03 90

Bitte keine Hunde frei herumlaufen lassen.

Freundliche Griisse
Stephan Dall






