Zeit

13:00

13:30

14.15

14:45

15:00

15:45

16:15

17:00

17:15

Programm
OKV INDOOR - CC - KURS vom

Sonntag, 25. Januar 2009 in der Reithalle Elgg

Thema

Begriissung der Teilnehmer, Gruppen-Einteilung
Theorie 1: - Leichter Sitz
- Technische Trainings-Hindernisse
- Die neuen Dressuraufgaben

Parcoursbau
Reiten 1: - Aufwarmen (Springsattel!)
- Leichter Sitz
- Dressurlektionen
Reiten 2A: Uben der Technischen Trainingshindernisse
Reiten 2B: Uben der Technischen Trainingshindernisse
Hallencross
Theorie 2: CC-Reglement
Hallencross
Theorie 2: CC-Reglement

Abbau der Hindernisse

Kursbesprechung & Fazit

Wo

Theorie-Raum

Reithalle

Reithalle

Reithalle

Reithalle

Reithalle
Theorieraum

Reithalle
Theorieraum

Reithalle

Theorieraum

CONCOURS COMPLET

Gruppe

1,2,3,4

1,2,3,4

1,273,4

1/2
374

3/4
172

1/2
374

1,2,3,4

1,2,3,4

Wir beginnen puinktlich, die spateren Zeitangaben sind jedoch nur Richtwerte und kénnen sich der
Trainings-Situation angepasst nach hinten verschieben. Schluss des Kurses vor 18:00.
Die Pferde sind vor dem Kurs so vorzubereiten, dass sie innert 10 Min. in die Reithalle gebracht
werden kénnen.

Kontakt fir Abmeldungen:
info@mybo.ch /7 info@bodenmueller.ch

Telefon Jorg Bodenmuiller: 052 335 12 12
Natel Yvonne Bont: 079 344 05 93



